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疫情环境下摄影专业毕业创作新思路探索
周   薇

摘要：疫情影响了摄影专业毕业设计创作课程的正常开展。在疫情环境下，我们需要开启新思维、寻求新

方法，从毕业设计的时间安排、毕业创作的方法调整以及毕业创作的展呈手段等三个方面进行思考和探

索，以求找到合理、合适的途径，并利用和创造各种条件，帮助学生保质保量地完成毕业设计创作。
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随着人类社会的阅读方式从借助纸质载体、

以文字为主，向借助数字载体、以图像为主转变，

获取图像的主要手段——摄影技术，也变得越来越

重要。因此，近年来在就业方面，摄影专业的毕业

生，也日益受到社会欢迎，就业率不断攀升。而在

摄影专业的教学中，“毕业创作”这一环节，又是

重中之重。但自新冠疫情暴发以来，社会各方面都

受到疫情的巨大影响，摄影专业的毕业创作课程也

不例外。学校无法开学、学生无法来校等各种制约

因素无法避免。因此，我们需要思考和探索，在疫

情环境下，怎样尽量减少对毕业创作的不利影响，

甚至变不利为动力，开启新思维、寻求新方法，尽

量选择合理、合适的途径，利用和创造各种条件，

保证摄影专业毕业创作的质量。

针对疫情环境下的毕业创作，结合摄影专业自

身的专业特色和教学特点，并通过总结疫情期间以

往毕业创作课程的经验教训，笔者从毕业创作时间

的安排、毕业创作方法的调整以及毕业创作的展呈

手段这三方面进行深入思考。

一、毕业创作的时间安排

“罗马城不是一日建成的”，同样，一套成熟

的毕业创作作品，也不是短时间内能完成的。因

此，对时间的合理规划，对于整个毕业设计创作的

流程来说，尤为重要。以苏州工艺美术职业技术

学院摄影专业为例，以往的毕业创作一般是在第五

学期开始进行选题、初创、深化等环节，在第六学

期开学后一段时间内完成大部分创作，然后学生可

以心无旁骛地参加跟岗实习、顶岗实习，并落实就

业。大约在第六学期后期，学生返校进行作品的输

出制作、毕业答辩和展览。但是，受疫情影响，这

样的时间安排可能会被打乱。假如缺乏应对计划，

则会严重影响毕业创作的进度和质量。比如由于疫

情导致学生不能返校，只能在家上网课，那么老师

的指导效果和学生的创作效率都会显著降低，最终

导致毕业创作来不及完成或者质量不好等后果。针

对这些情况，我们对前几年的毕业创作情况进行总

结，得到了一些应对的经验。

首先，毕业创作的先导工作可以在第四学期

末，专业课程接近结束的时候就开始启动。毕业设

计的指导老师可以在正常的课程之余安排学生观摩

往届学生的优秀毕业创作案例，以及社会优秀摄影

作品，使学生从常规专业课的思维和状态，尽快向

毕业创作的状态转变，引导他们开始初步构思自己

的毕业创作方向。学生在放假前需要和老师进一步

沟通，结合老师的初步指导意见明确方向。

其次，暑假期间不能再同以往那样，不设具体

任务，而是必须充分利用这两个月的时间，推进毕

业创作。学生应根据放假前的构思成果和老师的意

见对主题进行深化思考，然后再根据确定的主题对

创作内容进行构思、对创作流程进行规划，并适当

进行一些前期的准备。比如材料、道具等，可以先

准备到位。

到 9 月初，无论是否能够正常线下开学，学

生都必须立刻进入正式创作阶段。他们须将暑假的

准备工作向老师进行汇报，听取老师的意见后，立

刻推进创作。老师们也可以辅助其相对加快一点节

奏、进度，促进其早日进行正式拍摄。

正式开展拍摄创作后，无论是在家创作或是到

校创作，相对于没有疫情的环境下，其实效率免不

了还是要降低不少。比如有时候快递一个道具，都

要经历比以往更多的周折。所以，即使在主观上全

面提速，实际效率也还是快不了多少。学生能够在

学期中段（10 月末、11 月初）完成素材拍摄，便

是很不错了。

此后，在学期后半段继续进行后期处理等环

节。在学期结束前，学生基本要将毕业创作的电子

稿完成。同时，寒假期间也不能浪费，也要当作课

程时间，继续完成作品、提升效果。只有这样，才

能不管外界环境的变化，按时完成毕业设计。

二、毕业创作的方法调整

（一）拍摄环节

目前高校的摄影专业主要分为产品、人像与时

尚三个方向。在疫情之前，毕业设计题材的选择比

较自由，学生可以相对随心所欲地进行选择。但是

假如疫情发生，则各方面都会受到很大的影响，那

么在题材的选择上要尽量规避不利因素。

以产品为主题的创作方向，影棚拍摄比重向来

比较大，需要用到专业的灯光设备，并对产品进行

复杂、全面的拍摄，以便后期能有充分的素材进行



处理表现。而目前的疫情可能会导致学生无法返校

进入影棚拍摄，这就会对创作产生比较大的影响。

然而，随着中国电商的壮大，出现了一个意想不到

的情况：市场对摄影器材的需求急剧扩大。这使得

原本只有专业摄影师才需要的器材，却成了几乎每

个电商开店的必备用品。这就催生了很多使用新技

术的小型、准专业的棚拍设备，比如各种灯光、各

种中小型静物棚、箱、台以及各种道具。并且由于

市场需求巨大，其生产成本和售价都变得很低，几

百元就能置办一套过得去的拍摄装置。因此，即使

无法返校使用相对昂贵的专业影棚，学生也可以在

家购买相关设备，结合一些 DIY，进行拍摄创作。

虽然效果无法与专业影棚完全等同，但是差距并不

会特别大。况且，毕业进入社会后拍摄实用项目的

条件，也大多无法和校内影棚相比，反而是这类小

型设施居多。学生也正好利用毕业创作的机会进行

尝试，如何使用简单设备达到更好的拍摄效果，从

而与将来就业后的拍摄无缝对接。

例如图 1，就是一件产品摄影的作品，表现的

对象只是一瓶很小的香水。但是，作者通过采用各

种摄影语言和技巧，达到了较高的拍摄质量。在瓶

子底下铺设沙子，利用沙子的粗粝质感与玻璃瓶的

光滑质感进行对比，丰富了画面质感的效果；利用

大光圈带来焦外远景、近景的模糊，与中景焦点区

域形成强烈的反差，实现了景深效果；再经过后期

对色调的深化处理，较好地烘托了画面的气氛。整

个作品小中见大，画面非常完整。作品的实际搭景

面积不到 1 平方米，灯光也不复杂，完全可以在居

家的条件下完成。

人像和时尚两个方向有相似处，都是以人物为

主要表现对象。创作方式主要有外拍和棚拍。其中

棚拍受影响较大，拍摄人物所需要的场地、灯光设

备等规模都较大，学生凭个人能力很难实现这些条

件。一种方法是，可以加大外拍比重。选择合适的

场景、环境，学习捕捉外光，或者小部分增加一些

人为补光，使拍摄对象和户外整体效果达到最佳的

结合，从而进行拍摄表现。还可以选择纪实人物摄

影，走进社会，观察社会、了解社会，反映社会中

的人生百态。通过摄影，去发掘、去记录、去表现

社会中真实的人物，从而展示社会、时代最真实的

面貌，使作品与社会、时代同呼吸，传达真实的力

量。也可以多进行一些室内小空间的拍摄。在经过

充分调研、策划的基础上，选择合适的空间，借助

图 1   香水，唐立先 作
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室内本身的氛围效果，结合相关服装、化妆、道具

进行创作。这样可以最大限度地将画面控制在作者

主观意图之内，从而更自主、更充分地进行表现，

产生较好的画面效果。

例如图 2，就是外拍的人像作品。通过先期对

整体色调的设计来确定画面的基本效果，然后借助

模特服装与自然环境两者的色彩对比，利用自然光

线为主光源，加上简单的外拍灯光辅助，就获得色

彩浓郁强烈、画面表现力十足的作品，也很好地体

现了被拍摄者的个性和状态。在无法使用影棚，无

法使用专业灯光组，甚至可能没有助手的疫情环境

下，哪怕只有摄影师一个人，也能完成这样效果十

足的人像作品。

（二）后期环节

有人说，摄影是“三分拍、七分修”；也有人

反过来说是“七分拍、三分修”。当然这些说法都

比较感性、随意，并不严谨、科学。不同时期、不

同手法的创作，对各项技术比重的要求不一样，并

没有绝对的标准。但是也能说明，“拍”（前期拍摄）

和“修”（后期处理）在创作中都很重要，缺一不可。

在疫情的大环境下，由于“拍”变得相对困难，

“修”的作用便进一步体现出来。在现代广告摄影

中，拍摄经常只是作为获取基本素材的手段，而更

多的是依靠独特的创意、合理的构思、美观的构

图、精妙的后期技巧来完成作品。随着各类图像处

理软件的发展完善，其功能足以实现各种图像的处

理要求，如果再辅以一些图像的插件，那么完全可

以借助更多的后期数字处理来表现作品。在创意构

思环节中，作者要先考虑可能面临的困难，在拍摄

计划中先排除疫情环境下不易实现的部分，以较日

常、较易得的元素为拍摄基本素材，适当结合现成

的图库素材，通过采用变色、拼贴、同构等图像后

期处理技术，合成画面元素，获得视觉效果，实现

主题表达。

图 3 就是较多地使用了数字后期手法的作品。

主体人物基本以平光来呈现，弱化光影效果，只展

示对象的细节元素；背景则几乎全部简化，只淡淡

使用了一点水墨；前景却采用了很多不同的抠像扇

面进行层叠；最后进行整体调色，使之形成统一的

古旧色调，并加以肌理，整个画面富有装饰感。这

样的操作，刻意减弱了光影的表现，对拍摄环节的

要求并不高，难度也不大，无须特别专业的设施，

不借助影棚、灯光，只采用以后期处理为主的方法
图 2   霓虹，王娅 作
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也可以完成，却能产生较独特的效果。

此外，还可以借助三维软件来实现很多现实条

件之外的效果。现代三维软件的发展，使得用数字

在画面中“造物”变得更真实、容易。实拍的元素

和人造的元素通过相互穿插、组合来实现作者的意

图，达到实拍很难实现的效果。虽然在日常摄影教

学中，通常没有安排三维软件的学习内容，但是受

到疫情下拍摄困难的挑战，反而会产生这方面的动

力，鼓励学生通过自主学习一些基本的三维软件，

创造一些元素作为创作的补充，逐渐打开一个新的

创作天地。

比如图 4，就是采用了三维技术和实拍相结合

的作品。图中的两个人物是实拍获得的，而周边的

环境、道具等对象，都是通过三维建模及渲染得到

的。作者先设计总体构图，确定各对象位置关系，

然后根据草图，控制好光线，进行人物实拍；继而

进行三维建模，得到场景和各种道具的三维模型；

再参照位置、透视关系、光影方向和强度、色温，

进行场景渲染，得到场景素材后，将人物置入；最

后用图像软件进行反复调整，力求画面达到统一的

空间效果，营造整体视觉氛围，得到一件亦真亦

幻、虚拟和现实交错的作品。

采用这种手法，可以克服很多现实中拍摄的局

限性，更便捷地获得自己构想中的元素，比如各种

场景、道具，从而更自由、自主地创造自己的理想

画面。作为摄影专业的学生，三维技术未必能即刻

达到这么娴熟的水平，但是可以此为参考方向，根

据自己的能力，采用一些适当的三维手法，来充实

自己的毕业创作。

三、毕业创作的展呈手段

如何更好地展示、呈现自己的作品，是摄影专

业整个教学中的最后一环，也是毕业设计创作的重

要内容之一。毕业创作的展呈对自己未来专业创作

生涯的开启，具有极其重要的作用。因此，做好毕

业创作的作品展，是非常重要的。

由于疫情期间，集中举办线下毕业设计展可

能无法实现，于是更多地可以考虑在线展示。从学

校层面组织发布的线上毕业设计展，到下面二级

学院、系、工作室，乃至个人通过微博、公众号、

H5、抖音等平台，都可以充分展示作品，甚至获得

比线下展示更广泛的传播效果。以 2021 年视觉传

达学院毕业设计在各平台的线上展为例，在较短时

图 3   水袖起落，陈春来 作
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间内，作品在“High 视觉”公众号上的呈现有 800

次左右；在“Hiiibrand”公众号上的呈现有 2000

次左右。还有其他一些网络平台的全网传播范围，

是远远大于平时线下展览的。

此外，需要重点关注的是，观看线上展示的

观众目前绝大多数使用的终端是手机。这就存在一

个问题：手机界面绝大部分是竖构图，而且为了承

载更多的显示内容，屏幕的面积越来越大。但宽度

方面，由于受制于人手的大小，无法增加，于是尺

寸都在向高度发展，导致整个屏幕越来越窄。用手

机浏览横构图，尤其是窄长的图片时，效果是不太

理想的。虽然把手机横过来浏览可以在一定程度上

改善效果，但是会给观众带来麻烦，影响体验感，

这是手机端和其他屏幕端最大的区别。因此，在以

手机端为主要渠道的传播中，都采用了竖构图，

比如平台直播卖货，甚至一些重要体育赛事（比

如 2022 年北京冬奥会）的部分直播。基于此，学

生在最初创意构思的时候，就需要考虑和重视这一

点，多采用竖构图，或者采用横、竖两个版本，这

样才能保证把自己的毕业创作以最好的效果呈现给

观众。

疫情给我们带来了困难和挑战，但这绝不是无

法克服的困难、无法赢得的挑战。新的环境才会产

生新的艺术思维，我们要学会积极应对，把困难当

作改变的催化剂，把挑战当作进步的原动力，在逆

境中勤于思考、勇于变通、善于适应、敢于创新。

师生携手努力，通过毕业创作，圆满完成课程任

务，大力提高教学质量，不断实现专业进步。
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图 4   梦，大梦摄影


