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凤尾裙的制作要素及其
在现代女装设计中的应用
朱莉

摘要：凤尾裙是传统服装设计中一个重要的设计款式，将传统的设计元素与现代的设计元素进行融合，能

够为当今的服装设计提供更多有参考价值的方案。本文首先对凤尾裙的制作要素进行分析，之后从四个方

面研究了凤尾裙在现代服装当中应用的具体方案，以供有关人士进行参考。
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现代的服装设计中，可以借助传统的服装设计

要素进行创新。凤尾裙在传统的服装设计当中具有

一定的美感，在现代的服装应用当中应结合多样化

的设计方案进行融合，促进我国现代女装设计的多

样性。

一、凤尾裙的设计要素

（一）形状设计

凤尾裙是清代服饰中的一个特殊类型，在民

间又被称为“裙带”。凤尾裙由一条腰头、若干个

条带组成，一般来说条带的数量约为 6-10 条。在

凤尾裙的末端通常会配有各种穗子的装饰或者用铃

铛等进行装饰，穿着这种裙，走起路来婀娜多姿，

如同凤尾。从古代的裙式来看，在博物馆中收藏的

凤尾裙通常被作为马面裙来进行收藏，但是两者在

形状设计上具有完全不同的特点。清代的马面裙可

以被细分成多种不同的种类，例如鱼鳞裙、百褶裙

等，一般来说都是通过腰头以及裙幅组成的。凤尾

裙根据形状的不同主要可以分为三个种类，分别是

绣条式凤尾裙、连缀式凤尾裙以及并条式凤尾裙，

在此基础之上根据不同的设计，又会形成多种多样

的变化。（图 1-3）一些凤尾裙在设计中会镶有马面，

有的连条在设计当中会粗细交错。因大体上较为一

致，因此不做细致的划分。凤尾裙在裙带的设计上

具有多种不同的类型，由于各条带的相互分离，不

能够完全遮挡身体，因此在条带之下会有马面来进

行搭配。上衣与凤尾裙进行相互搭配，一般以衫袄

作为上衣，通常来说衫袄一般较长，在膝盖位置或

者膝下，衣袖较为宽博，左右一般会进行开衩设

计。下身搭配裙子，裙腰在腰部进行缠绕，马面一

前一后的穿戴在正前方以及正后方，加上传统女子

的其他配饰装饰，整个着装基本完成。在清代的着

装中，一般将凤尾裙应用于庆典和婚礼当中，新娘

以花衫和响铃裙作为基本的装饰，头戴凤冠。这样

的婚俗在不同的地区有所不同，一直延续到晚清。

（二）面料选择

在面料的选择上，凤尾裙的面料主要可以分为

丝质和棉质两大类。棉质的凤尾裙通常采用素面斜

纹棉布和印花平纹棉布。丝质的凤尾裙主要由丝、

缎、纱等构成，通常会设计有不同的花纹以便更好

地展现凤尾裙的华丽。凤尾裙的裙腰一般由腰头、

系绳组成。在穿着的过程中，由于腰部需要较紧的

拉力，故而在面料的选择上常采用具有透气性，并

且需要具有一定的耐磨能力的材料，以便更好地进
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图 1   绣条式凤尾裙

图 2   连缀式凤尾裙

图 3   并条式凤尾裙
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行穿着。凤尾裙的制作一般采用的是真丝面料，但

是由于穿着时会因上身的遮挡而导致上半部分的花

纹不显露，所以在制作的过程中更加注重对裙身下

半部分的制作。裙幅在制作的过程中，一般采用的

是棉麻的材质。棉麻面料在上，用袄衫进行遮盖，

真丝的面料在下，是展现风采的部分，所以一般会

绣上较为华丽的图案。在凤尾裙的制作当中，刺绣

的部分一般采用真丝织物进行制作，在装饰物的选

择上也大多采用丝织品，通过传统的滚边、立体花

卉刺绣等手法，在珍贵的面料当中进行更加精细的

手工制作，使得裙子的整体价值提升。凤尾裙的裙

衬部分大多采用的是棉麻面料。较为富贵的人家在

制作当中会采用丝绸面料进行制作，在行走的过程

中，带有暗纹的绸缎内衬会展露出来，与漂亮的条

带，形成一幅美丽的画面。（图 4）

（三）色彩搭配

色彩搭配方面，凤尾裙的制作很讲究。色彩与

用料的结合，可以根据不同的需求来选择不同的色

彩搭配方案。一般来说，凤尾裙的色彩是根据面料

用色、里料用色、图案装饰用色来进行分配，在不

同的搭配手法之下营造出不同的艺术效果。面料的

色彩展现在裙子的外侧，是主要的渲染部分，面料

的色调决定了整个裙子的整体色调。一般来说，外

部色调主要根据五行的原则，将金木水火土的颜色

进行搭配，分别采用白、青、玄、赤、黄五种颜色

进行搭配，整体上呈现出不同的色调。凤尾裙作为

一种装饰性的配饰，装饰的作用十分的突出，故用

色较为丰富，但大多在一个色系当中。善于使用同

类的色彩进行搭配，同时应用对比的色彩来进行突

出配置，将轻快明丽与沉稳典雅的特点相互融合。

古代的女子在行走的过程中步子小而轻，一般来说

里料很少外露，因此，在里料的设计上颜色搭配较

少。一般采用一到三种颜色，且颜色较为统一。但

是贵族人家就会将里料的颜色选择得较为精细，以

便更好地将两者进行搭配。（图 5）

二、凤尾裙设计在现代女装设计中的应用方案

（一）浓缩设计特征

服装的整体造型是通过服装中不同的艺术设

计来进行展现的，不同的艺术设计通过浓缩一定的

艺术方案进行展现，塑造出不同的艺术风格，展

现出将传统的民族风格与现代的风格相融合的艺术

魅力。在凤尾裙的设计当中具有一定的浓缩化的艺

术特征：整体结构较为简单，整体风格较为大气端

庄，在细节设计上注重精细化。在现代的服装设计

当中应当采用相同的手法，根据不同的服装设计风

格，精确地把握整体与局部之间的相互联系。首先

对服装的整体造型进行设计，奠定整套服装的风格

基础，之后根据一定的图案元素、设计手段等进行

多样化的配饰装饰。选取风格一致的配饰元素，将

不同的元素之间进行充分的融合；将整体与局部之

间依次进行设计，以便更好地进行相互融合。设计

师应当准确地分析不同的凤尾裙之间的艺术特点，

准确把握不同的凤尾裙之间的设计不同之处，根据

凤尾裙中不同的艺术特色，合理地把控不同元素之

间的应用效果，将不同的设计效果进行总结，在未

来的设计当中更好地进行应用，促进两者之间的相

互融合。在现代的服装设计中需要一定的传统的设

计元素，汲取一定的复古元素进行融合，应用现代

的设计技巧，进行造型的整体化设计，将不同的风

格类型之间进行整合设计。在凤尾裙的设计当中应

当注重将款式、面料、色彩之间进行整体化的融

合，加强不同的元素在现代的服装设计中的应用，

将传统的艺术语言用现代的设计的方式进行阐释，

满足当下人们对于时尚与审美的实际需求，建立更

加完善的设计方案，更新我国的现代女装设计方

图 4   由棉麻和真丝共同组成裙幅的凤尾裙 图 5   龙凤花卉蝶纹凤尾裙（清）
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案，更好地开展女装设计。在造型整体设计当中应

当注重挖掘古老的技艺手法，准确分析不同的技艺

手法在凤尾裙中的实际应用效果，及时地应用到现

代女装设计当中，促进现代技艺的创新。

（二）注重元素设计

在不同的女装设计方案中，不同的元素对于

服装的整体设计具有十分重要的影响，在设计的过

程中应当注重对于传统的设计元素的提取，将相

关的元素应用到整体造型的设计当中，促进元素与

整体造型的相互融合。首先，设计师应当对凤尾裙

当中的元素进行提取，将图案元素、面料元素、技

术元素等进行综合设计与划分，查找一定的文献资

料，了解不同的设计方案中对于元素的应用效果，

加强在不同的元素之间的融合程度，更好地体现凤

尾裙设计元素在应用过程中的优势，促进设计之间

的相互融合。同时应当将不同的元素之间通过相互

搭配进行融合，采用多样化的技术手法，结合一定

的元素进行更加多层次的融合，营造出不同的造型

感觉，创设出更加多方面的意境，促进多种元素之

间的相互融合，促进整体化的造型设计。在设计的

过程当中应注重将图案、面料进行融合，根据具体

的风格设计选择合适的面料，搭配一定的图案，更

好地展现服装的整体的风格。在当代，传统的元素

被人们重新进行改造和利用，在应用的过程中已经

形成了一股热潮，而服装设计领域，如果应用一定

的复古元素能够更好地促进现代服装的发展，成为

一种新的设计时尚。将传统化的元素融入当今的设

计当中，能够更好地展现现代女性的时尚风貌，要

想符合现代服装的设计需求，需要对传统元素进行

研究，根据服装的整体造型，采用恰当的设计方案

进行融合，促进现代元素与传统元素之间的相互

融合。

（三）融合工艺与图案装饰

传统的工艺设计以及图案设计在应用的过程当

中具有一定的参考价值，能够帮助服装设计师获得

更多的灵感来源，促进现代服装设计的创新。凤尾

裙中的设计图案具有一定的代表性，在图案设计中

采用了多样化的刺绣、雕花等手段，不同的工艺手

段让凤尾裙呈现出不同的设计效果，在现代的女装

设计中应当加强对传统工艺的应用。以具体的工艺

设计手法为例，在重叠堆砌技法的应用当中，通过

将同质元素以及异质元素之间的相互搭配来进行相

互重叠应用，加强服装设计中的层次感。结合传统

的刺绣工艺以及各种图案的相互设计能够呈现不同

的风格、打造更加经典与华美的设计之风。在夸张

变形手法的应用当中，通过将凤尾裙中的图案设计

进行夸张与变形，将原来的特征和细节部分进行放

大，可以在现代服装的局部设计中进行应用。在进

行现代服装设计中应当注重对凤尾裙的图案进行提

取，例如传统的莲花图案、祥云图案等，将传统的

设计图案与现代的服装设计进行融合，促进两者的

同步提升，能够更好地打造民族化的现代服装设计

感，将传统的魅力与现代女性的魅力进行充分的结

合，展现中华民族的特色。

（四）创新设计方案

在进行服装设计的过程当中应注重对原有的

服装进行一定程度的创新，加强创新性思维在服装

设计当中的应用，结合现代的服装发展趋势对原

有的服装设计方案进行创新。将凤尾裙与现代的元

素进行融合能够有效创新我国的女装设计方案。一

方面，服装设计师应当准确地了解在凤尾裙中的设

计内涵，广泛搜集相关的技术资料，感受凤尾裙当

中的传统文化，深入挖掘凤尾裙的元素，将其融入

现代的设计当中；另一方面设计师应当充分掌握现

代化的流行趋势，准确把握时尚的走向以及潮流，

更好地进行相关的设计。在进行设计的过程中，应

当充分把握不同的设计元素在服装设计中的应用效

果，根据实际的服装设计的基本要求，进行多元化

的设计。在设计的过程中，应当注重设计的具体类

型以及整体的融合性，加强在设计过程中传统元素

以及现代元素的相互融合，加强不同元素之间的相

互关联，体现创新的思维意识。在创新的过程当中

应当尽可能地打破原有元素之间的关联，进行一定

的重组与解构，将传统的设计元素与主流元素进行

相互融合，进行相应元素的设计，实现更好的造型

效果。同时应当加强不同的设计元素之间的设计手

法的应用，通过重叠堆砌、夸张变形、强化色彩等

方案来进行一定的造型设计，打造不同元素之间的

相互融合。

三、结语

综上所述，服装设计师应当根据准确分析的凤

尾裙中的传统设计要素，结合不同的服装设计要求

将凤尾裙的各项因素与现代的服装设计进行精准的

融合，以便更好地对现代的服装设计进行创新，促

进我国服装行业的发展。
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