
058

叙事画与山水画诠释的比较
代俊

摘要：中国画作为我国的传统文化的一个门类，其魅力随着时间的流逝越来越得以彰显。近年来，伴随着

西方叙事学的兴起以及西方叙事画研究的成熟，中国叙事画慢慢从幕后走向前台。叙事画的提出为中国画

的研究提供了新方向，打破了长久以来的文人画传统。笔者沿着这种思路，选取最能代表文人画特征的山

水画，从以下三个方面与叙事画进行比较：一是时代背景在诠释时的不同作用，二是时间艺术与空间艺术

的解读，三是程式化诠释的不同视角，以此来对中国画展开更细致的研究。
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叙事画又称“叙事性绘画”，是西方美术史中

的专业术语，近年来传入中国，为中国画的研究提

供了新的方向。中国画分人物、山水、花鸟三科。

叙事画概念的引入促使人们对中国画的传统分科进

行挑战。中国画加入叙事画一类，并不只是单纯为

了增加和丰富中国绘画的分类，而是要用新的视角

来诠释中国画。这种视角是要打破长期以来的文人

画传统，为中国画找到新的诠释角度。同时，在中

国画中加入叙事画一类，也并不是生搬硬套，而是

根植于中国画自身已有的叙事因素进行的分类。叙

事，便是讲故事，要有情节、人物等要素。但对中

国叙事画的界定，一直以来众说纷纭，大概有两类：

一是立足于人物画，将叙事作为人物画的一种绘画

方式，研究这些叙事性的绘画来为人物画提供新的

方向。二是把叙事画作为一个独立的分类，尝试对

叙事画做出界定。韩庄以《江行初雪图》为例将叙

事绘画分为三种，影响广泛。巫鸿用“情节型”来

界定叙事画，将其定义为“讲故事的图像”。[1]

古原宏深将中国的叙事性绘画与日本的相比较，认

为中国的叙事性绘画所表现的故事都是基于书面文

本，且受众局限于上层精英。孟久丽认为叙事性绘

画主要指代“那些内容与口头或文本故事（其中有

事件发生）相关，并且通过对该故事的表现而对观

者产生影响的绘画”。[2] 我国学者杜龙淇认为叙事

性绘画即是“用绘画方式进行叙事的单幅作品 ”。[3]

此外，中国学者赵晨认为，叙事画便是用故事传达

一定的观念。研究者各执一词，却也有共同的认知，

即把“讲故事”作为叙事画的基本特征之一。基于

这一特征，可以发现中国画中历来就有叙事画，源

头可以追溯到文字出现以前的巫术刻绘，而且此后

的学者也尝试对它进行归类。明代学者用“故实画”

指这些叙事性绘画，清代学者陈邦彦的“人事类”“古

迹类”“故实类”中都有叙事性绘画。这些分类后

来统归人物画当中。笔者认为，首先，在定义方面

将叙事画作为讲故事的图像是没有异议的。其次，

中国叙事画的提出代表的是一种新的研究视角，是

一种由内而外的转变，把聚焦于创作者的研究转向

聚焦于绘画本身内容的研究上来。再次，中国叙事

画作绝大部分在人物画中，把这种叙事性的绘画单

独拿出来作为一类研究，是对注重写意的文人画的

一种挑战，因此，把文人画与叙事画比较是必要的，

这能从根本上揭示出叙事画的重要意义。

以往众多研究成果表明中国叙事画正在慢慢从

幕后走向前台，论文以及相关图书相继出版。中国

叙事画的界定、形式风格、主题分类、功能、意义、

代表性的朝代及画家、不同朝代叙事画的发展状况、

在绘画史中的地位等都有研究。但是将叙事画与传

统文人画进行比较研究还未有人进行，因此，本文

选取最能体现文人画特征的山水画来与叙事画进行

比较，以此来为中国画的研究带来新的思路。

一、时代背景在诠释时的不同作用

叙事画的源头可追溯到文字出现以前的原始绘

画，比如巫术刻绘。至秦汉之际，大一统的实现为

图 1、《龙凤人物图》 帛画    春秋战国

图 2、《折槛图》 绢本设色    南宋
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艺术的发展提供了优越的条件，叙事性绘画广泛出

现，比如《荆轲刺秦王》。魏晋之际战乱频频，但

叙事画仍在发展，出现了顾恺之的《洛神赋图》等

经典画作。隋唐之际，人物画高于其他绘画门类，

也出现了许多绘画大家，比如吴道子、阎立本，他

们的画中有许多叙事性绘画，叙事画获得空前发展。

宋代是叙事画的转折点，文人画大兴，叙事画却日

渐衰落。此后，在文人画占统治地位的元明清中，

叙事画发展式微。米芾在《画史》中写道：“故事

图，尤以劝诫为上；其次山水，有无穷之趣……”[4]

由此可见，叙事画的功能主要在于通过故事向人们

传达特定的观念，起到劝诫之用，和社会政治、风

俗教化分不开。叙事画记载了历史上人们的生存活

动和状态。因此只有了解时代背景，才能更深入地

理解人们的活动。施莱尔马赫提出，解释最重要的

是要寻找出作者和读者之间的“原始关系”[5]。为

了认识到“原始关系”，就必须了解时代背景。

我国最早的一幅帛画《龙凤人物图》（图 1），

图画中一个妇女，双手合十，神态虔敬。在她的上

方，一龙一凤，正向天空飞升。1961 年，郭沫若

将这幅画解释为善恶之斗。郭沫若这样解释一方面

是由于画面缺损而造成的误读，另一方面也与当时

的政治环境有关。上世纪的中国，政治斗争无处不

在，郭沫若这样解释自然有一定道理。但实际上，

这幅画讲述的是一个“巫祝”的故事。巫祝，即为

死去的人向鬼神求福。王符曾在《潜夫论·浮侈篇》

中谴责女子不织布而做巫祝，蒙蔽百姓一事。从中

可以看出妇女曾做巫祝一事。也有学者将妇人看成

墓主人，龙凤引墓主人升天，这在屈原的诗文中有

所反映。但无论如何，此幅帛画讲的是一种丧葬习

俗，而绝非郭沫若所讲的善恶之斗。同样，诠释顾

闳中的《韩熙载夜宴图》时，也绝不能仅仅把它看

成是主客相乐的场面。画中描绘了五个场景：听琵

琶，跳助舞，小憩，对箫管，观歌舞，一片纵情声

色的欢快场景。但细观图像却发现韩熙载从头至尾

都面色凝重。韩熙载为北方豪族，李煜“颇疑北人，

多以死之”[6]。于是韩熙载故意沉迷于花天酒地之

中。后主听闻，乃令顾闳中悄悄画下。当读者得知

这些时，再看这幅图，便会感到一股凝重的气氛。

山水画的萌芽可推至汉代。[7]，那时，树木山

峦已经作为人物活动的背景出现了。魏晋南北朝时

期，山水画开始逐渐形成。魏晋时期，玄学盛行，

玄言诗通过山水来体悟玄理。山水从一开始便带上

了哲学色彩。山水诗的出现，更赋予了山水浓厚的

文人气息以及独特的精神内涵。山水画的形成源于

人的觉醒，从开始便带上了隐逸与风流的气息，追

求生命、精神、美学、哲学等问题 [8]。至隋唐，

山水画已发展成熟。此后历经各朝发展，流传至今。

几千年来，山水画不断发展，其要素却没有随着时

代的发展发生很大改变，山石、云水、林木，加之

点景式的人物、亭台楼榭与小桥。山水画的诠释，

要回归到画面本身，山水之中，注重的是性情的陶

冶以及审美意境。因此，读者即使不了解这幅画的

时代背景，也可以获得游行于山水间的恬淡自适的

审美感受，从笔墨的浓淡干湿到或凝重或清远的氛

围，从用笔的繁简到或郁茂或爽洁的意境，从空间

布局、虚实留白体会哲学思想的意趣，从画作的线

条特征体会或柔和或刚性的画风。

在进行山水画诠释的时候，读者一方面是从画

法技巧方面获得审美感受，另一方面也会受到画家

性情的感染。画的意境便是画家的性情与山水的特

性融为一体而升华出来的。从这个方面说，诠释山

水画也需要关注时代背景。时代背景影响着画家的

生活轨迹与创作，让读者明白画的意境从何而来。

如倪瓒 23 岁因家庭变故而弃田逃遁，一生未仕，

交友皆是和尚道士，其画隐逸枯寂。傅抱石往往醉

后作画，其画风酣畅淋漓。但这些对山水画审美意

境的诠释并不会产生很大影响。意境主要来自于由

笔墨和画法表现出的山水之中。对山水画主要做审

美意境的诠释，这是由山水画的产生过程与本性决

定的，正如梅墨生所说：“山水画的鉴赏……那就

是讲究意境、神韵、气象、气息、笔墨等。”[9]

李可染也曾说：“意境是山水画的灵魂。”[10]

二、时间艺术与空间艺术的解读

图像作为空间艺术，但叙事画作为“讲故事”

的图像，同时蕴含着时间因素，正如巫鸿所说：

“当我说这幅画……是一个绘画故事时，我一直在

暗示这一特征：所有这些概念都隐含着时间的意

义。”[11] 叙事画仅表现一瞬间的动作，正如莱辛

在《拉奥孔》中提出的“富于孕育性的顷刻”。[12]

这个顷刻便是故事的高潮，它包含着故事的起因和

结局。因此，读者在进行叙事画诠释时，要把空间

艺术转化为时间艺术，把压缩的时间重新解压，回

溯到过去，追想到将来。如著名的《折槛图》（图

2），画面上九个人物。画面左边两个士兵，背着剑，

正叉开双腿用力把另一个人往后拖。这个人弯着腰，

双手紧紧抓住栏杆，头昂着，似乎在与画面右边的

人说话。画面中间的人是大臣，他弯着腰，似在求情。

画面右边坐在椅子上的人是皇帝，他一腿放在地上，

一腿盘在椅子上，一肘拄在椅子上，一手放在大腿

上，神态缓和，聚精会神地听着中间的人说话。皇

帝身后站着两个宫女，一个太监和一个大臣。两个

宫女正窃窃私语。太监紧张地东张西望。大臣恭恭

敬敬地站着。整幅画营造了一种剑拔弩张的氛围，

这正是故事的高潮部分。读者对这幅画进行诠释的

时候，要把高潮时刻一边往前回溯到起因，一边往

后延长到结局，便很容易想到这是西汉朱云折槛的

故事。朱云不畏危险向成帝进谏，请求杀了皇帝身

后的佞臣安昌侯张禹。皇帝大怒，令士兵拖他出去

斩首。辛庆忌急忙求情，朱云免死。当然，对这些

图像的解读是要有历史典故做基础的。

山水画作为写景的图像，描绘的是人类的生存

空间。山水画的产生过程和特性决定着其重在创造

意境。读者走进山水画的世界，便进入了画家所创

造的山水空间。宋代郭熙主张，山水画应可行、可

望、可游、可居 [13]。这形象地说明了山水空间的

重要意义。读者在诠释山水画的时候也只有真正走

进这种空间，才会心有所感。画家在创作山水画的

时候也都十分重视空间布局与空间意义。南朝宗炳

主张，画家创作山水画应该在在尺幅之间表现出千

里之状。如梅墨生的《小品册页》中，用三棵呈扇

形摆放的树来增加空间的阔大感，远山不做高耸入

云之势而做平远之状的延伸，在 12cm×13cm 的画

纸上表现出了烟波浩渺的感觉。南宋的“马一角”

和“夏半边”其名便揭示了他们在山水画空间拓展

上所做的努力。此外，中国画广泛运用各种视角作

画，如平视、仰视、俯视等，来拓展各种空间的可

能性。动观法却真正创造出了山水画的的阔大空间。

读者在看画时，仿佛也随着画家行走在了山水间，

一步一变化。空间是山水画审美意境的重要来源。

因此读者在诠释时，不需要把空间艺术转化为时间

艺术，反而需要真正把握空间艺术与空间意义。

叙事画的诠释，需要把一瞬间的时间做横向的

延伸和拓展，存在对顷刻时间的偏离。同样，山水

画的诠释也存在对当下时间的偏离。这种偏离来源

于空间艺术营造的审美意境当中，是对当下时间的

一种纵向超越。唐寅的《湖山一览图》（图 3），

整个画面采用平视的视角。画面虚实结合，汲取了
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阴阳相生的哲学思想。近处景物密集，远处空旷，

画面中间和上部采用留白的技法，以纸为水，创造

出风平浪静，烟波浩渺的意境。远处的山用简笔勾

勒，无限延伸，增加了空间的阔大。一叶扁舟，一

座小桥让读者似乎遨游在这无限的天地之间，似有

苏轼所描绘的“渔樵江渚”“鱼虾为友”之乐，又

有“物与我皆无尽”的快慰。同时读者超越了此刻

的“人生须臾”之境，从当下的生活得以解脱，达

到了似长江的生命无穷，同时又体会到了宇宙时空

的永恒。

三、对程式化的不同诠释

程式化是一种抽象的表达，来源于生活，最

后脱离具象形成一系列简化而又韵味深长的表达方

式。其最先出现于戏剧舞台的表演上。诚如徐书城

所说：“程式化应是中国绘画艺术的总体构成。”[14]

一直以来，人们对山水画的程式化研究甚多，对叙

事画中的程式化研究甚少。山水画中，由笔墨表现

出的程式，产生了山水画独特的审美意境。同样，

在叙事画中，程式化的表达让读者一眼便能明白作

者所要描绘的故事，但两者程式化诠释的视角却是

不同的。

叙事画的程式化诠释重在表达的故事或场面。

如用来表达开芳宴的“一桌二椅”程式。“一桌二

椅”的程式是由夫妻对坐，乐伎歌舞逐渐演化而来

的，后来演化为一桌一椅，或者只有椅子没有桌子。

又如涅槃图像中的程式化表达，释迦佛的卧姿：头

朝右，枕右手。叙事画的程式化诠释就是对历史文

化的一种诠释。

山水画的程式化诠释重在通过程式化的技法来

获得特定的审美感受。程式化作为一种历史经验的

积淀，是一种特定的审美表现形式。中国画是写意

的，不在精细而在神似，这在山水画中表现得尤为

突出。因此，程式化表达在山水画中运用的更为明

显。比如树叶的画法，虽不向西方绘画精确到纹理，

使人一眼便能识别出树叶的种类，但是不同的树仍

有不同的画法。柏树、核桃树、和枣树的树叶一般

用圆点表示。竹子、柳树、杉树等树的树叶则用线

点来表示。用圆点表现出的树叶由于墨的积滞，给

人凝重之感；用线点表现出的树叶，给人清疏之感。

再如，山石的画法。皴法是山石的程式化画法。土

山的画法一般采用披麻皴，给人柔和平缓之感；石

山的画法则采用斧劈皴，给人急骤之感。又如，水

云的画法。留白是云水的一种程式化画法，给人虚

静之感。勾云则给人神秘飘渺之感。山水画的要素

都有程式化的表达，但山水画却不会出现单一的审

美意境程式，诚如徐书城等学者所说的，程式是骨

架，笔墨是血肉。因此，画家在既定的程式化画法

上又会形成自己的“程式”，即自己特定的表达方

式，如“米氏云山”。由于各个画家的独特的“程式”

画法，才让山水画产生各种意境。

四、结语

叙事画作为一种讲故事的图像，其诠释在于图

像的外延，诠释时关注的是社会背景，程式化中特

定的历史文化积淀，以及空间艺术中蕴含的时间艺

术。山水画作为一种写景的图像，其产生和本质就

在于自身的美感特质。因此，其诠释在于图像本身，

通过挖掘图像的空间意义，以及程式化技法来获得

各种审美感受，从而让短暂的生命得以超越，而获

得永恒。
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图 3、唐寅 《湖山一览图》 纸本设色    明代

060




